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X Congresso Brasileiro de Nutricao Oncolégica da SBNO 2027

Nutricao Oncolégica como Tratamento: do musculo a imunidade

Musculo virou o érgdo central da nutricdo clinica em 2026, com sarcopenia e
perda de massa magra piorando progndstico em oncologia

Nutricao de Precisdo em Oncologia: Tecnologia, Farmacos e Microbioma

O debate atual é justamente nutricdo clinica entre tecnologia e farmaco, com IA,
ecografia muscular e telemedicina ganhando espaco

Do Consenso a Pratica: Nutricdo Oncoldgica Baseada em Evidéncias
Conecta direto com o trabalho que ja fazemos de revisdo do Consenso Brasileiro.
Midsculo, Sarcopenia e Caquexia

Diagndstico precoce, GLIM, ultrassom muscular, avaliacdo de composi¢ao
corporal. Prevencéo de perda muscular durante tratamento.

Nutricao e Imunoterapia / Terapias-alvo

Estado nutricional e sarcopenia como preditores de resposta a imunoterapia. E
microbioma como modulador da resposta — dietas ricas em fibras aumentam
resposta via acidos graxos de cadeia curta.

Microbioma, Intestino e Nutrigcao

Probidticos, prebiodticos, pés-bidticos, FMT. E o cuidado com dietas da moda:
jejum e cetogénica ainda séo investigacionais e podem piorar a desnutri¢ao.

Novos Farmacos e Nutrigcao: GLP-1, ADCs e Terapias Modernas

Os agonistas de GLP-1/duplos e triplos agonistas mudaram a pratica — como
preservar massa muscular durante o emagrecimento? + manejo nutricional em
ADCs e imunoterapia.

Pré-habilitacao e Perioperatoério

Imunonutricdo, pré-hab com nutricdo + exercicio, ERAS em oncologia, redugcao de
complicagdes e reinternagées.

Oncologia Pediatrica, Idoso e Cuidados Paliativos

Fragilidade, fadiga, fim de vida, nutricdo como direito e cuidado humanizado —.
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Tecnologia, IA e Pratica Clinica

IA para avaliacao de composigcao corporal e radibmica, triagem digital, MyPath e
caminhos digitais de cuidado, telessaude. ESMO 2026 ja mostrou que screening
sozinho ndo basta — falta implementar na rotina.

Mesa de Controvérsias: Jejum x cetogénica, Suplemento x comida de verdade,
GLP-1 em paciente oncoldégico

Hands-on: Ultrassom muscular, bioimpedéncia, calculo de necessidades, casos
clinicos

Sessao Paciente: O que o paciente realmente consegue comer — com culinaria
oncoldgica ao vivo

Prémio Jovem Pesquisador SBNO + Trabalhos Multicéntricos Brasileiros.

| Congresso Latino-americano de Nutricdo Oncolégica

Nutricao Oncoldgica sem Fronteiras: Ciéncia, Cultura e Equidade na América
Latina

Do Diagnéstico ao Acesso: Um Consenso Latino-Americano para a Pratica
Real

Alimentar para Tratar: Nutricdo como Direito no Cuidado do Cancer na
América Latina

Consenso Latino-Americano SBNO 2027/2028

Apresentacdo do Consenso com os paises: Brasil, México, Argentina, Colébmbia,
Chile, Peru, Venezuela, Equador, Bolivia, Paraguai, Uruguai, América Central,
Guyana, Suriname e Guiana Francesa. O que muda na pratica em cada pais?
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Desigualdade e Acesso

Como fazer nutricdo oncoldgica em sistemas publicos com poucos recursos?
Triagem de baixo custo, suplementos artesanais vs industrializados, telessaude
para interior e regiées remotas.

Cultura Alimentar Latina

Milho, feijao, arroz, mandioca, quinoa, agai, pimenta, ervas. Como adaptar a
prescricdo nutricional a cultura, e ndo o contrario? Culinaria oncoldgica latina ao
vivo.

Miusculo, Caquexia e Sarcopenia na Populagao Latina

Dados latinos s§o escassos. Precisamos de estudos multicéntricos nossos.
Diagndstico com ferramentas acessiveis: ultrassom, antropometria, GLIM
adaptado.

Microbioma Latino e Imunoterapia

Dieta latina, ultraprocessados, e resposta a imunoterapia. O que a nossa
microbiota tem de diferente?

Canceres de Alta Prevaléncia na Regiao

Gastrico, colorretal, cervical, mama, figado. Manejo nutricional especifico por
tumor + pré-habilitacdo em cirurgia Gl.

Oncologia Pediatrica e Cuidados Paliativos na América Latina

Realidade das familias, desnutricdo infantil no cancer, cuidado em casa, luto e
humanizacgéo.
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Formacao, Pesquisa e Politicas Publicas

Como formar nutricionistas oncologicos na América Latina? Rede de pesquisa
SBNO LatAm, diretrizes, incorpora¢gdo no SUS / sistemas publicos dos paises.

| Congreso Latinoamericano de Nutricion Oncolégica

Nutricion Oncolégica sin Fronteras: Ciencia, Culturay Equidad en América
Latina

Del Diagnéstico al Acceso: Un Consenso Latinoamericano para la Practica
Real

Alimentar para Tratar: Nutricion como Derecho en el Cuidado del Cancer en
América Latina

Consenso Latinoamericano SBNO 2027/2028

Presentacion del Consenso con los paises: Brasil, México, Argentina, Colombia,
Chile, Peru, Venezuela, Ecuador, Bolivia, Paraguay, Uruguay, Centroamérica,
Guyana, Surinam y Guayana Francesa. ;Qué cambia en la practica en cada pais?

Desigualdad y Acceso

¢Cdémo hacer nutricion oncoldgica en sistemas publicos con pocos recursos?
Deteccidén de bajo costo, suplementos artesanales vs industrializados, telesalud
para zonas rurales y regiones remotas.

Cultura Alimentaria Latina

Maiz, frijoles, arroz, yuca, quinoa, acai, chile, hierbas. ;Cémo adaptar la
prescripcion nutricional a la culturay no al contrario? Cocina oncoldgica latinaEn

vivo.
Musculo, Caquexiay Sarcopenia en la Poblacidon Latina
Los datos latinos son escasos. Necesitamos estudios multicéntricos propios.

Diagndstico con herramientas accesibles: ecografia, antropometria, GLIM
adaptado.
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Microbioma Latino e Inmunoterapia

Dieta latina, ultraprocesados y respuesta a la inmunoterapia. ;Qué tiene nuestra
microbiota de diferente?

Canceres de Alta Prevalencia en la Region

Gastrico, colorrectal, cervical, mama, higado. Manejo nutricional especifico por
tumor + prehabilitacion en cirugia Gl.

Oncologia Pediatrica y Cuidados Paliativos en Ameérica Latina

Realidad de las familias, desnutricion infantil en el cdncer, cuidado en casa, duelo
y humanizacioén.

Formacion, Investigacién y Politicas Publicas

¢Como formar nutricionistas oncolégicos en América Latina? Red de investigacion
SBNO LatAm, guias, incorporacién en el SUS / sistemas publicos de los paises.



