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X Congresso Brasileiro de Nutrição Oncológica da SBNO 2027 

 

Nutrição Oncológica como Tratamento: do músculo à imunidade 

Músculo virou o órgão central da nutrição clínica em 2026, com sarcopenia e 
perda de massa magra piorando prognóstico em oncologia 

Nutrição de Precisão em Oncologia: Tecnologia, Fármacos e Microbioma 

O debate atual é justamente nutrição clínica entre tecnologia e fármaco, com IA, 
ecografia muscular e telemedicina ganhando espaço 

Do Consenso à Prática: Nutrição Oncológica Baseada em Evidências 

Conecta direto com o trabalho que já fazemos de revisão do Consenso Brasileiro. 

Músculo, Sarcopenia e Caquexia 

Diagnóstico precoce, GLIM, ultrassom muscular, avaliação de composição 
corporal. Prevenção de perda muscular durante tratamento. 

Nutrição e Imunoterapia / Terapias-alvo 

Estado nutricional e sarcopenia como preditores de resposta à imunoterapia. E 
microbioma como modulador da resposta — dietas ricas em fibras aumentam 
resposta via ácidos graxos de cadeia curta. 

Microbioma, Intestino e Nutrição 

Probióticos, prebióticos, pós-bióticos, FMT. E o cuidado com dietas da moda: 
jejum e cetogênica ainda são investigacionais e podem piorar a desnutrição. 

Novos Fármacos e Nutrição: GLP-1, ADCs e Terapias Modernas 

Os agonistas de GLP-1 / duplos e triplos agonistas mudaram a prática — como 
preservar massa muscular durante o emagrecimento? + manejo nutricional em 
ADCs e imunoterapia. 

Pré-habilitação e Perioperatório 

Imunonutrição, pré-hab com nutrição + exercício, ERAS em oncologia, redução de 
complicações e reinternações. 

Oncologia Pediátrica, Idoso e Cuidados Paliativos 

Fragilidade, fadiga, fim de vida, nutrição como direito e cuidado humanizado —. 
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Tecnologia, IA e Prática Clínica 

IA para avaliação de composição corporal e radiômica, triagem digital, MyPath e 
caminhos digitais de cuidado, telessaúde. ESMO 2026 já mostrou que screening 
sozinho não basta — falta implementar na rotina. 

 

Mesa de Controvérsias: Jejum x cetogênica, Suplemento x comida de verdade, 
GLP-1 em paciente oncológico 

Hands-on: Ultrassom muscular, bioimpedância, cálculo de necessidades, casos 
clínicos 

Sessão Paciente: O que o paciente realmente consegue comer — com culinária 
oncológica ao vivo 

Prêmio Jovem Pesquisador SBNO + Trabalhos Multicêntricos Brasileiros. 

 

 

I Congresso Latino-americano de Nutrição Oncológica 

 

Nutrição Oncológica sem Fronteiras: Ciência, Cultura e Equidade na América 
Latina 

 

Do Diagnóstico ao Acesso: Um Consenso Latino-Americano para a Prática 
Real 

 

Alimentar para Tratar: Nutrição como Direito no Cuidado do Câncer na 
América Latina 

 

Consenso Latino-Americano SBNO 2027/2028 

Apresentação do Consenso com os países: Brasil, México, Argentina, Colômbia, 
Chile, Peru, Venezuela, Equador, Bolívia, Paraguai, Uruguai, América Central, 
Guyana, Suriname e Guiana Francesa. O que muda na prática em cada país? 
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Desigualdade e Acesso 

Como fazer nutrição oncológica em sistemas públicos com poucos recursos? 
Triagem de baixo custo, suplementos artesanais vs industrializados, telessaúde 
para interior e regiões remotas. 

 

Cultura Alimentar Latina 

Milho, feijão, arroz, mandioca, quinoa, açaí, pimenta, ervas. Como adaptar a 
prescrição nutricional à cultura, e não o contrário? Culinária oncológica latina ao 
vivo. 

 

Músculo, Caquexia e Sarcopenia na População Latina 

Dados latinos são escassos. Precisamos de estudos multicêntricos nossos. 
Diagnóstico com ferramentas acessíveis: ultrassom, antropometria, GLIM 
adaptado. 

 

Microbioma Latino e Imunoterapia 

Dieta latina, ultraprocessados, e resposta à imunoterapia. O que a nossa 
microbiota tem de diferente? 

 

Cânceres de Alta Prevalência na Região 

Gástrico, colorretal, cervical, mama, fígado. Manejo nutricional específico por 
tumor + pré-habilitação em cirurgia GI. 

 

Oncologia Pediátrica e Cuidados Paliativos na América Latina 

Realidade das famílias, desnutrição infantil no câncer, cuidado em casa, luto e 
humanização. 
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Formação, Pesquisa e Políticas Públicas 

Como formar nutricionistas oncológicos na América Latina? Rede de pesquisa 
SBNO LatAm, diretrizes, incorporação no SUS / sistemas públicos dos países. 

 

I Congreso Latinoamericano de Nutrición Oncológica 

 

Nutrición Oncológica sin Fronteras: Ciencia, Cultura y Equidad en América 
Latina 

Del Diagnóstico al Acceso: Un Consenso Latinoamericano para la Práctica 
Real 

Alimentar para Tratar: Nutrición como Derecho en el Cuidado del Cáncer en 
América Latina 

 

Consenso Latinoamericano SBNO 2027/2028 

Presentación del Consenso con los países: Brasil, México, Argentina, Colombia, 
Chile, Perú, Venezuela, Ecuador, Bolivia, Paraguay, Uruguay, Centroamérica, 
Guyana, Surinam y Guayana Francesa. ¿Qué cambia en la práctica en cada país? 

Desigualdad y Acceso 

¿Cómo hacer nutrición oncológica en sistemas públicos con pocos recursos? 
Detección de bajo costo, suplementos artesanales vs industrializados, telesalud 
para zonas rurales y regiones remotas. 

Cultura Alimentaria Latina 

Maíz, frijoles, arroz, yuca, quinoa, açaí, chile, hierbas. ¿Cómo adaptar la 
prescripción nutricional a la cultura y no al contrario? Cocina oncológica latinaEn 
vivo.  

Músculo, Caquexia y Sarcopenia en la Población Latina  

Los datos latinos son escasos. Necesitamos estudios multicéntricos propios.  

Diagnóstico con herramientas accesibles: ecografía, antropometría, GLIM 
adaptado.  
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Microbioma Latino e Inmunoterapia  

Dieta latina, ultraprocesados y respuesta a la inmunoterapia. ¿Qué tiene nuestra 
microbiota de diferente?  

 

Cánceres de Alta Prevalencia en la Región  

Gástrico, colorrectal, cervical, mama, hígado. Manejo nutricional específico por 
tumor + prehabilitación en cirugía GI.  

Oncología Pediátrica y Cuidados Paliativos en América Latina  

Realidad de las familias, desnutrición infantil en el cáncer, cuidado en casa, duelo 
y humanización.  

Formación, Investigación y Políticas Públicas  

¿Cómo formar nutricionistas oncológicos en América Latina? Red de investigación 
SBNO LatAm, guías, incorporación en el SUS / sistemas públicos de los países. 


