1l JORNADA CATARINENSE DE NUTRICAO ONCOLOGICA SBNO / ANHANGUERA SAO JOSE
Tema Central: Revisdo do Consenso Brasileiro de Nutricdo Oncolégica - Uma Discussao Coletiva

S30 José/SC, 24 de outubro de 2026

Hordrio PROGRAMA CIENTIFICO

7:30 - 8:00 Credenciamento

8:00 - 8:30 Abertura

8:30-10:00 Fatores que o cdncer adiciona: Diagndstico e tratamento precoce

- Sarcopenia- Erika Simone Carvalho Coelho — 20 minutos -
Caquexia — Carin Gallon — 20 minutos

- Fragilidade — Nivaldo Barroso de Pinho — 20 minutos

- Fadiga — Juliana de Aguiar Pastores - 20 minutos

Debate: 10 minutos

10:00- 10:30 Prevaléncia de desnutri¢Go da populagdo brasileira oncoldgica- Resultados de estudos
multicéntricos
Nivaldo Barroso de Pinho — 20 minutos

Debate: 10 minutos
10:30-11:00 Intervalo

11:00- 12:00 Desafios da terapia nutricional via oral no paciente oncolégico em quimioterapia e
radioterapia: da teoria a prdtica
Jaqueline Schroeder de Souza — 40 min

Debate: 20 minutos

12:00- 13:30 Intervalo
Mesa-redonda: Diretrizes Nutricionais do Paciente Oncoldgico cirtrgico
13:30 - 15:00 - Triagem e Avaliacdo Nutricional: ferramentas recomendadas

Rafaela Caetano Horta de Lima — 20 minutos

- Pré-habilitacdo multimodal: quando indicar
Crisnadaia Machado Pereira — 20 minutos

- Abreviagdo de jejum: estratégias assertivas
Maria Emilia Fabre — 20 minutos

- Imunonutricdo perioperatodria

Heloisa de Matos Carlos Mota — 20 minutos

Debate: 10 minutos

15:00- 15:30 Diretrizes na preveng¢do do Cancer
Carin Gallon- 20 minutos

Debate: 10 minutos
15:30 - 16:00 Intervalo

16:00 - 16:40 A Criangas Oncoldgica no Cendrio Nacional: Dos Resultados do Estudo Brasileiro
Multicéntrico IBNOPE as Estratégias para Alimentar a Crianca com Cdncer
Mirelle Sifroni —30 minutos
Moderadora: Carla Galego

Debate: 10 minutos

16:40-17:20 Terapia Nutricional e o Paciente com Doenga Avangada: melhores estratégias para
garantir qualidade de vida
- Fisioterapeuta Eduarda Borges Mendonga — 10 minutos
- Professor de Educacao Fisica Magnus Benetti — 10 minutos
- Nutricionista Jéssica Wzolek — 10 minutos

Debate: 10 minutos
17:20-17:30 Encerramento



