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EDITAL DE CONVOCACAO PARA A PROVA DE TITULO DE ESPECIALISTA EM
NUTRICAO ONCOLOGICA PELA SOCIEDADE BRASILEIRA DE NUTRICAO
ONCOLOGICA

A Sociedade Brasileira de Nutrigdo Oncoldgica (SBNO) convoca nutricionistas interessados em
prestar a Prova de Titulo de Especialista em Nutrigdo Oncologica, promovida por esta Sociedade,

conforme as especificacdes seguintes contidas neste edital.

Janeiro de 2026



Sociedade Brasileira s
de Nutricao Oncolégica

DIRETORIA

PRESIDENTE: Nivaldo Barroso Pinho

VICE-PRESIDENTE: Carin Weirich Gallon

SOCIOS FUNDADORES: Ana Maria Calabria Cardoso
Carin Weirich Gallon
Erika Simone Coelho Carvalho
Izabella Fontenelle de Menezes
Liliane Carvalho Roriz
Luciana ZuoloCoppini do Peso
Luciene Beitler da Cruz
Maria Amélia Marques Dantas
Nédia Dias Gruezo
Nivaldo Barroso de Pinho

Viviane Dias Rodrigues
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1 APRESENTACAO

1.1

O Presidente da Sociedade Brasileira de Nutricdo Oncoldgica (SBNO), no uso de suas

atribuigdes legais, torna publico o edital de abertura de inscrigdes para prova de obtencdo do

Titulo de Especialista em Nutricdo Oncologica.

1.1.1 Estatuto da SBNO, que prevé a outorga do Titulo de Nutricionista Especialista em
Nutri¢do Oncolédgica, mediante aprovagdo em Concurso de Proficiéncia, organizado pela

Comissdo e Banca de Titulagao de Nutricionistas Especialistas em Nutricdo Oncologica.

2 CALENDARIO GERAL

2.1

2.2
2.3

2.4

2.5

2.6

3.1

3.2
3.3

Provas: Durante as Jornadas Regionais (veja programagdo no anexo B) e dia 12 de
novembro no Rio de Janeiro, no turno da manha, das 9h as 13h (ANEXO B).

Inscrig¢des pelo site http://www.sbno.com.br.
Confirmag¢ao de Inscri¢do: 5 (cinco) dias antes da data da prova, a partir das 18h, pelo site

http://www.sbno.com.br.

Divulgacdo dos aprovados, a partir das 19h do dia da realizagdo da prova, pelo site
http://www.sbno.com.br.
Prazo para solicitagdo de revisdo da prova: até 15 dias apds a realizacdo da prova. As

solicitagdes deverdo ser encaminhadas por e-mail — shnoensino@gmail.com , conforme
documento em anexo.

Resultado Final da Revisdo da prova: até 30 dias apos a data da prova, as 18h, pelo site

http://www.sbno.com.br.

INSCRICAO

As inscri¢oes deverdo ser feitas acessando o site http://www.sbno.com.br, onde devera ser

preenchido o requerimento de inscrig¢ao.
Somente seré considerado inscrito o candidato que quitar o valor da inscrigao.

O candidato que se inscrever e ndo realizar o pagamento terd sua inscri¢ao cancelada em até

4 dias ap06s a inscrigao.


http://www.sbno.com.br/
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3.4 O candidato devera efetuar o pagamento da taxa de inscrigao.

3.4.1 O valor da taxa de inscri¢ao para a prova segue os seguintes critérios:

SEM CURSO PREPARATORIO
R$ 2000,00 reais, para quem nao fez o curso preparatorio e nio ¢ associado da SBNO.
R$ 1500,00 reais (25% de desconto), para quem nao fez o curso preparatorio e ¢é

associado da SBNO, com anuidade paga.

COM CURSO PREPARATORIO

R$ 1000,00 reais (50% de desconto), para quem fez o curso preparatorio ¢ nao ¢é
associado da SBNO.

R$ 400,00 reais (80% de desconto), para quem fez o curso preparatorio e € associado
da SBNO, com anuidade paga (neste caso a prova acontecera no dia 13 de novembro

no RJ)

3.4.2 O candidato a prova de titulo tera sua inscri¢ao isenta na Jornada de nutri¢cao oncoldgica

promovidos pela SBNO nos locais da prova.

3.4.3 Nao havera devolucao da taxa de inscricao, sob nenhuma circunstancia;
3.4.4 Nao serdo aceitos pedidos de isen¢do de pagamento do valor da taxa de inscrigdo para

a prova.
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O candidato portador de necessidades especiais podera solicitar instalagdes diferenciadas no

ato da inscri¢do. A inscri¢ao passara pela avaliagdo da SBNO, para que seja confirmado se o
candidato preenche os requisitos constantes neste edital. A inscricdo que ndo preencher os
requisitos serd cancelada e ndo havera devolu¢do da taxa de inscrigdo.

Nao cabera qualquer tipo de recurso para a decisdo que indefere o pedido de inscri¢do para a
prova.

As inscrigdes estarao no site http://www.sbno.com.br, para conhecimento dos interessados.
Qualquer esclarecimento relativo a inscrigdo devera ser solicitado a SBNO.

O candidato sera responsavel por qualquer erro ou omissdo, bem como pelas informagdes
falsas ou tendenciosas prestadas no requerimento de inscrigao.

O candidato que fizer qualquer declaragdo falsa ou inexata ao se inscrever ou que nao possa

satisfazer a todas as exigéncias deste edital, terd cancelada a sua inscri¢do e todos os atos

decorrentes da inscrigdo, mesmo que tenha sido aprovado na prova.

CONFIRMACAO DE INSCRICAO
A confirmagao da inscrigdo estara disponibilizada no site http://www.sbno.com.br, até 5 dias
antes da prova, a partir das 18h.
Caso a confirmacao da inscri¢do ndo esteja disponibilizada na data estabelecida o candidato
deve entrar em contato com a SBNO, utilizando o telefone ou e-mail disponiveis no site

http://www.sbno.com.br.
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5 DOCUMENTACAO EXIGIDA

5.1

5.2

5.3

Os documentos deverdo ser enviados para o e-mail sbnoensino@gmail.com até o ultimo dia
da inscrigdo. Nao serdo recebidos documentos fora desse prazo, impossibilitando a inscrigao
para a Prova. Documentagao exigida: Curriculo gerado na Plataforma Lattes, no site do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq),
http://lattes.cnpq.br/, referente aos ultimos 3 (trés) anos. O curriculo deve conter dados
pessoais, formagdo académica, atividades profissionais, atividades cientificas ressaltando a

apresentacao de trabalhos em congressos e publicagdes na area de nutri¢ao oncologica.
Copias dos seguintes documentos:

5.2.1 Diploma do curso de graduacdo em Nutricao;
5.2.2  Carteira de registro definitivo no Conselho Regional de Nutricionistas;

5.2.3  Comprovante de quitacdo da anuidade 2026 do Conselho Regional de
Nutricionistas;

5.2.4  Comprovagdo de experiéncia profissional na drea clinica e/ou oncoldgica, de no
minimo 2 (dois) anos até a data da inscri¢do para a prova:
l. ratificada por registro em carteira de trabalho ou

I. através de documento oficial da institui¢do vinculada, assinado pela Dire¢ao Geral e
pelo Gestor da Nutricdo ou

M. através de alvara de licenca ou

IV. por comprovante de pagamento ao Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) ou
V. por declaragdo da clinica em que trabalha com copia do alvard ou por comprovante

do Microempreendedor Individual (MEI) ou Microempresa.

Os documentos exigidos deverdo ser enviados para o e-mail sbnoensino@gmail.com, até o

ultimo dia da inscri¢do. Nao serdo recebidos documentos depois desse prazo.


mailto:sbnoensino@gmail.com
mailto:sbnoensino@gmail.com
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6 DA PROVA

6.1

6.2

6.3

A prova sera em portugués ou em espanhol, podendo o candidato escolher no momento da
inscri¢do o idioma de sua preferéncia.

Informagdes gerais:

6.2.1 O candidato podera optar em fazer a prova em uma das datas da Jornadas Regionais
conforme inscrigdes abertas no site da SBNO (http://www.sbno.com.br) ou no 12 de
novembro no Rio de Janeiro. As provas acontecerao no turno da manha, das 9h as 13h.

6.2.2  Para ser admitido na sala de prova, o candidato devera estar munido do documento
de identidade original, sendo aceita carteira expedida pelo Conselho Regional de
Nutricionistas, ou Certificado de Reservista, ou Passaporte e caneta esferografica azul ou
preta.

6.2.3 O documento de identificagcdo devera estar em perfeita condi¢do, de forma a permitir,
com clareza, a identificagdo do candidato (fotografia e assinatura).

6.2.4  Nao sero aceitos protocolos ou quaisquer outros documentos que impossibilitem a

identificacdo do candidato, bem como a verifica¢do de sua assinatura.

6.2.5 O candidato deverd comparecer ao local da prova com antecedéncia minima de 1
(uma) hora.

6.2.6 O candidato s6 podera sair do local da prova apds 1 (uma) hora apds o inicio da
mesma.

6.2.7 O candidato podera sair da prova portando apenas a copia do gabarito.

6.2.8 Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderdo deixar o local da prova juntos, apds
assinarem o envelope da prova.

6.2.9  Nao sera permitido a qualquer candidato fazer a prova fora do dia, do horario ou do
local divulgados.

6.2.10 Nao haverd, sob qualquer pretexto, segunda chamada nem justificativa de falta,
sendo considerado eliminado do Concurso o candidato que faltar a prova.

Da Organizagdo da Prova

6.3.1 A prova constara de 40 (quarenta) questdes objetivas, do tipo multipla escolha, com
05 distratores, num total de 100 (cem) pontos. Cada questdo valerd, portanto, 2,5 (dois
pontos e meio). A prova € classificatdria para a obtencao do titulo e o candidato devera obter

no minimo 70 pontos, ou seja, o equivalente a 28 (vinte e oito) acertos.
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6.3.2  Haverd uma s6 resposta para cada questdo da prova, dentre as opgdes apresentadas.

6.3.3 O candidato devera assinalar as suas respostas no cartdo-resposta, sem rasurar.

6.3.4  Na corre¢do do cartao-resposta da prova sera atribuida nota 0 (zero) a questdo, nas

seguintes situagoes:
6.3.4.1 com mais de uma opgdo assinalada;
6.3.4.2 sem qualquer opg¢ado assinalada,
6.3.4.3 com emenda ou rasura.
6.3.5 Sera eliminado do Concurso o candidato que:

6.3.5.1 ausentar-se do recinto da prova sem permissdo ou praticar ato de incorre¢do ou
descortesia para com quaisquer examinadores, executores e seus auxiliares incumbidos

da realizag¢do da prova;
6.3.5.2 utilizar quaisquer fontes de consulta ndo autorizadas;

6.3.5.3 for surpreendido em comunica¢do verbal, escrita ou por gestos com outro

candidato;
6.3.5.4 quebrar o sigilo da prova mediante qualquer sinal que possibilite a identificag¢do;
6.3.5.5 ndo devolver a prova com o cartdo-resposta;

6.3.5.6 ausentar-se do local da prova, sem o acompanhamento do fiscal, apos ter assinado

a lista de presenca,

6.3.5.7 deixar de assinar a lista de presenga ou o cartdo-resposta,

6.3.5.8 utilizar processos ilicitos ou imorais na realiza¢do das provas, segundo se
comprovar posteriormente, mediante andlise por meio eletronico, estatistico, mecdnico,
visual ou grafotécnico;

6.3.5.9 entrar no local de aplicagdo da prova portando telefone celular ou quaisquer outros
meios que sugiram possibilidade de comunicagdo;

6.3.5.10 O candidato que ndo observar o disposto neste item, insistindo em sair do
local de aplicagdo das provas, devera assinar um termo desistindo do Concurso e, caso

se negue, deverd ser lavrado Termo de Ocorréncia, testemunhado por 2 (dois) outros

candidatos, pelos fiscais e pelo executor.

DA DIVULGACAO DOS APROVADOS
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A divulgacdo dos aprovados, serd no dia da prova, a partir das 19h, no site
http://www.sbno.com.br.
RECURSO
O candidato que se julgar prejudicado, apos a publicacdo do aprovados, podera solicitar
revisdo até 15 dias apos a realizacdo da prova, através de formulario préprio digitalizado
(ANEXO A), e enviar por e-mail para a suporte@sbno.com.br
O recurso devera ser individual, com a indicagdo precisa daquilo em que o candidato se julgar
prejudicado, e devidamente fundamentado, comprovando as alegagdes com a citacdo de
artigos de legislacdo, itens, paginas de livros, nome de autores etc., anexando, sempre que
possivel copia dos comprovantes.
Seré indeferido, liminarmente, o recurso que for apresentado fora do prazo.
Apbs o julgamento dos recursos interpostos, os pontos correspondentes as questdes
porventura anuladas serdo atribuidos a todos os candidatos indistintamente.
DISPOSICOES GERAIS

A SBNO ndo se responsabilizara por despesas a quaisquer titulos realizados pelos candidatos.
Os itens deste edital poderdo sofrer eventuais alteragdes, atualizacdes ou acréscimos,
enquanto ndo consumada a providéncia ou evento que lhes disser respeito.

A organizagdo da prova estd sob a responsabilidade da SBNO, representada pela sua
Comissao Cientifica, que instituiu Banca Examinadora constituida por nutricionistas que
atuam na area oncoldgica com pos-graduacao stricto sensu ou latu sensu.

Se reprovado, o candidato a especialista pela SBNO devera aguardar publicacdo de Edital
Extra, sendo que a prova acontecerd em marc¢o de 2027, quando da ocorréncia do 1° modulo
do Curso Preparatdrio. Neste caso, o candidato ndo terd 6nus para realizacao da prova.

Em caso de segunda reprovagdo, o candidato podera fazer a prova novamente, seguindo todos
os critérios e pagamentos conforme edital vigente para 2026.

Os casos omissos ou situacdes ndo previstas neste evento serdo resolvidos pela SBNO.


mailto:suporte@sbno.com.br
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10 CONTEUDO DA PROVA

10.1 De acordo com o conteudo do Curso Preparatério e referéncias bibliograficas conforme
segue:
10.1.1 CONTEUDO DO CURSO PREPARATORIO:

1-NUTRICAO E ONCOLOGIA: ONDE INTERVIR?

2-ESTATISTICAS /PUBLICACOES OFICIAIS

3-PREVENCAO DO CANCER E FATORES DE RISCO

4-CONCEITOS E PRINCIPIOS BASICOS, OS PROCESSOS CELULARES

5 -AS SUBSTANCIAS CANCERIGENAS

6-AS CAUSAS DE CANCER

7-TIPOS DE CANCER

8-AVALIACAO E TRIAGEM NUTRICIONAL NO PACIENTE ONCOLOGICO - INSTRUMENTOS EM
ONCOLOGIA.

9-SARCOPENIA E CAQUEXIA NO CANCER

10-CALORIMETRIA EM ONCOLOGIA

11- BIOIMPEDANCIA

12- ALTERACOES METABOLICAS NO CANCER

13- GASTO ENERGETICO DE REPOUSO

14- METABOLISMO DOS CARBOIDRATOS

15- METABOLISMO DOS LIPIDIOS

16- METABOLISMO DAS PROTEINAS

18-PACIENTE CLINICO ADULTO E IDOSO- QUIMIOTERAPIA; IMUNOTERAPIA; HORMONIOTERAPIA

19-MANEJO DOS SINTOMAS RELACIONADOS A ESTAS TERAPIAS; NEUTROPENIA FEBRIL

20-PACIENTE CLINICO ADULTO E IDOSO —-RADIOTERAPIA, RADIOIODOTERAPIA, BRAQUITERAPIA

21-MANEJO DOS SINTOMAS RELACIONADOS A ESTAS TERAPIAS

22-PACIENTE CIRURGICO — PRE E POS + PREPARO PERIOPERATORIO (IMUNO NUTRICAO E
ABREVIACAO DO JEJUM)

23-PRE, PRO E SIMBIOTICOS

24-TRANSPLANTE DE CELULAS TRONCO HEMATOPOIETICAS

25-FRAGILIDADE EM ONCOLOGIA

26-PACIENTE CRITICO ADULTO

27-ATUALIZACAO - GUIDELINES EM ONCOLOGIA

28-CUIDADOS PALIATIVOS NO PACIENTE ADULTO

30-PACIENTE CLINICO PEDIATRICO- QUIMIOTERAPIA E RADIOTERAPIA

31-TRANSPLANTE DE CELULAS TRONCO HEMATOPOIETICAS E PACIENTE CRITICO PEDIATRICO

32-CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS

33-ATIVIDADE FISICA E ONCOLOGIA

34-NUTRICAO COMPORTAMENTAL EM ONCOLOGIA
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10.1.2 REFERENCIAS

e https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//consenso_nutricao _vol ii 2a ed 201
6.pdf

*  https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document/consenso_nacional de nutricao_oncol
ogica - 2a_edicao 2015 completo 0.pdf

e  https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/consenso-de-nutricao-oncologica-
pediatria.pdf

e  https://sbno.com.br/wp-content/uploads/2021/07/consenso 2021.pdf

®  https://sbno.com.br/wp-content/uploads/2021/08/20_08 21 IBNOPe.pdf

e https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//inquerito-brasileiro-nutricao-
oncologica.pdf

e https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//inquerito-lusobrasileiro-de-nutricao-
oncologica-completo.pdf

e  https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//estimativa-2023.pdf

e https://www.wcrf.org/wp-content/uploads/2020/12/Policy Report.pdf

e https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2011/nutrition-AICR-WCR-food-physical-activ.pdf

e https:// www.werf.org/wp-content/uploads/2021/01/Recommendations.pdf

e  https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//dieta nutricao atividade fisica e ca
ncer resumo_do _terceiro relatorio de especialistas com uma perspectiva brasileira.pdf

®  https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//lo_inca_sumario-executivo_rev06-

reduzido periodoeleitoral.pdf

e file:///D:/Arquivos/Downloads/guia_alimentar _populacao_brasileira_2ed.pdf

e  https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/fatigue-patient.pdf

e https://ascopubs.org/doi/pdfdirect/10.1200/JC0O.24.00541

e  https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0261561421000790?via%3Dihub

e https://www.scielo.br/j/rcbe/a/QrQS3Xxqg5ztxpSRtCwr3INz/?format=pdf&lang=pt

e  https://www.esmoopen.com/action/showPdf?pii=S2059-7029%2821%2900049-1



https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/consenso_nutricao_vol_ii_2a_ed_2016.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/consenso_nutricao_vol_ii_2a_ed_2016.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/consenso_nacional_de_nutricao_oncologica_-_2a_edicao_2015_completo_0.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/consenso_nacional_de_nutricao_oncologica_-_2a_edicao_2015_completo_0.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/consenso-de-nutricao-oncologica-pediatria.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/consenso-de-nutricao-oncologica-pediatria.pdf
https://sbno.com.br/wp-content/uploads/2021/07/consenso_2021.pdf
https://sbno.com.br/wp-content/uploads/2021/08/20_08_21_IBNOPe.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/inquerito-brasileiro-nutricao-oncologica.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/inquerito-brasileiro-nutricao-oncologica.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/inquerito-lusobrasileiro-de-nutricao-oncologica-completo.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/inquerito-lusobrasileiro-de-nutricao-oncologica-completo.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/estimativa-2023.pdf
https://www.wcrf.org/wp-content/uploads/2020/12/Policy_Report.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2011/nutrition-AICR-WCR-food-physical-activ.pdf
https://www.wcrf.org/wp-content/uploads/2021/01/Recommendations.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/dieta_nutricao_atividade_fisica_e_cancer_resumo_do_terceiro_relatorio_de_especialistas_com_uma_perspectiva_brasileira.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/dieta_nutricao_atividade_fisica_e_cancer_resumo_do_terceiro_relatorio_de_especialistas_com_uma_perspectiva_brasileira.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/lo_inca_sumario-executivo_rev06-reduzido_periodoeleitoral.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/lo_inca_sumario-executivo_rev06-reduzido_periodoeleitoral.pdf
file:///D:/Arquivos/Downloads/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/fatigue-patient.pdf
https://ascopubs.org/doi/pdfdirect/10.1200/JCO.24.00541
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0261561421000790?via%3Dihub
https://www.scielo.br/j/rcbc/a/QrQS3Xxq5ztxp5RtCwr3JNz/?format=pdf&lang=pt
https://www.esmoopen.com/action/showPdf?pii=S2059-7029(21)00049-1
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Rio de Janeiro, 12 de janeiro de 2026.

Nivaldo Barroso de Pinho

Presidente da Sociedade Brasileira de Nutrigdo Oncoldgica

Carin Weirich Gallon

Vice-presidente da Sociedade Brasileira de Nutrigdo Oncologica

=20

Erika Simone Coelho Carvalho

Coordenadora de Ensino da Sociedade Brasileira de Nutricdo Oncoldgica
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ANEXO A

Prova para a Obtencao de Titulo de Especialista em Nutricio Oncolégica
Formulario de Revisiao da Prova

1) IDENTIFICACAO

a) Nome completo:

2) SOLICITACAO

Argumentac¢do do candidato (se precisar utilize o verso)

Assinatura do Candidato

de 2026.
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ANEXO B - CRONOGRAMA PREVISTO

Evento

Data/ Periodo

Prova Salvador

Confirmacgao de Inscri¢ao

Divulgacao dos aprovados

Prazo para solicita¢do de revisdo da prova

10 de abril
05 de abril a partir das 18h

10 de abril a partir das 19h
25 de abril

Prova Belo Horizonte

Confirmagao de Inscrigdo

Divulgagao dos aprovados

Prazo para solicitagdo de revisdo da prova

Prova Florianépolis

Confirmacao de Inscri¢ao

Divulgacao dos aprovados

Prazo para solicitagdo de revisao da prova

25 de setembro

20 de setembro a partir das 18h
25 de setembro a partir das 19h
09 de outubro

24 de outubro

19 de outubro a partir das 18h
24 de setembro a partir das 19h

08 de novembro




